Speisekarte Campus Strausberg

GastFroh

Cafeterien - Catering

Dessert

Montag
26.1.2026

Dienstag
27.1.2026

Mittwoch
28.1.2026

Donnerstag
29.1.2026

Freitag
30.1.2025

Rote Bete-Cremesuppe
mit Sauerrahm

\%

Sauerkrauteintopf
mit Kartoffeln

Gemiise-Cremesuppe
mit CroQtons

\%

Steckriibeneintopf
mit Gemuse

Montag bis Freitag

Quarkcréme mit Birnen (n)

Erdbeerpudding (H)

Mascarponecréme mit
Himbeerspiegel (H)

Dessert nach Angebot

(H.) und Kassler (ALA.LL) und Hahnchen Frithstiicksbuffet (1,a1)
{HA.1,2,3,10) 0 Belegte Brotchen (a1)
Hahgic'chlfgslcrf;glitzel A Seelachsgratin Gegrilltes Hackbraten .
. (MSC-Seelachs mit iﬁ' Schweinekotelett mit Buttermdhren, ToF Wiener, Knacker,
Empfehlung ) und"Mohren Kartoffeln, Gemuse), mit Rahmwirsing Tl Bratensauce : Bockwurst (10,2,3)
des Tages n Krauterrfa\hm, a\;‘? dazu Blattsalat S und Spatzle und Kartoffeln m
dazll:]c,I:,?)ls (ALCDEH,L) (ALH,C)) (ALCH,EJ) Freitag erweitertes Friihstiick
Ruhrei (c)mit Bacon (2,3)
) o Gelbes Kichererbsen- WeiBwurst/Leberkése (10.23)
Blumenkohl-K&se-Taler Zwei Eier in Senfsauce — Penne * Curry mit Rauchertofu *
' Krjuterrahmsauce, Xéj mit Kartoffelpiree, \i “al arrabbiata” i . ’ Brezeln (a1)
Vegetarisch | Broccoli und Kartoffeln dazu Gurkensalat mit Hartkase Xf Wok Gemuse
(4,A1,H,C) (ALH,J,CE) (1,2,A1,H,)) un(ijK)els

Mittagstisch ab 11 Uhr
Vegetarische und Herzhafte
Speisen zur Wahl

taglich variierende Salatteller

Anderungen vorbehalten!!! Offnungszeiten Betriebsrestaurant:

Montag - Donnerstag: 7:00 bis 15:00 Uhr
Mittagessen: 11:00-14:00 Uhr
Freitag: 7:00 bis 14:00 Uhr

Kontakt:

Kiichenleiter: Herr Wissel
Tel/Fax.: Tel.: 03341 3089320
E-Mail: cow@gastfroh.de

Offnungszeiten Bar inkl. Abendessen:
Montag — Donnerstag: 18-22Uhr

Y€ Mit dem Stern ist die Menlinie gekennzeichnet, die im Wochenverlauf einer ausgewogenen und vollwertigen Ernahrung entspricht. Unsere Bio-Gerichte werden kontrolliert durch DE-OKO-006.

Eine Information zu den in den Speisen enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie im Restaurant neben der ausgehangten Speisekarte, am SalatbUffet und im Bereich der Zwischenverpflegung. Unsere Mitarbeiter/innen stehen Ihnen bei Fragen auch gern zur Verfligung.
Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff(en); 2: mit Konservierungsstoff(en); 3: mit Antioxidationsmittel; 4: mit Geschmacksverstarker; 5: geschwefelt; 6: geschwarzt; 7: gewachst; 8: mit StiRungsmittel(n); 9: enthalt eine Phenylalaninquelle; 10: mit Phosphat

Allergene: A: Glutenhaltiges Getreide (1-Weizen, 2-Roggen, 3-Gerste, 4-Hafer, 5-Dinkel, 6-Kamut oder Hybridstimme davon); B: Krebstiere; C: Eier; D: Fische; E: Senf; F: ErdnUsse; G: Soja; H: Milch und Milchprodukte (inkl. Laktose); I: Schalenfriichte (1-Mandel, 2-Haselnuss, 3-Walnuss,
4-Cashew, 5-Pecanuss, 6-Paranuss, 7-Pistazie, 8-Macadamianuss, 9-Queenslandnuss); J: Sellerie; K: Sesamsamen; L: Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg; M: Lupinen; N: Weichtiere. Gilt auch fiir jeweils daraus gewonnene Erzeugnisse.



