Rezept fur

Ofenkiirbis mit Feta

Zutaten fiir 4 Personen

o 1 kleiner Hokkaidokdrbis

e 1 Z7weig Rosmarin

e 4 EL Olivendl

o Pfeffer

e Curry

o Kreuzkimmel

o 80gFeta

e ca. 10 Walnusse

e A TL Honig - oder Ahornsirup

Zubereitung — 30 Minuten
1. Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

2. Kirbis waschen, vierteln und die Kerne entfernen. Kiirbis nicht schilen! Rosmarin-Nadeln klein
hacken.

3. Den Kirbis in Spalten schneiden und mit Olivendl und den Gewiirzen mischen. Dann in eine Auf-
laufform (oder auf ein mit Backpapier belegtes Blech) geben. Feta zerbréseln und Walniisse zer-
kleinern. Beides auf dem Kdirbis verteilen.

4. 30-35 Min. backen. Dann mit Honig betraufeln.



