Rezept fir

Einfaches Chicken-Curry mit Kokosmilch

Dauer:

30 Min. Zubereitungszeit

Zutaten fiir 4 Personen:

e 500 g Hahnchenbrustfilet

e 1 Zwiebel

e 1 Knoblauchzehe

e 2 EL Kokosol

e 500 ml Kokosmilch

e 1-3 grolRe EL Rote oder wahlweise gelbe (weniger scharfe) Currypaste
e 1/2 Limette gepresst

e Salz, Pfeffer und Chili

e Reis zum Servieren

Zubereitung

1. Hahnchenbrustfilet in groBe mundgerechte Wiirfel schneiden. Zwiebel und Knoblauch schalen
und fein hacken.

2. Kokosél in einer groBen Pfanne erhitzen. Filet salzen, dann von allen Seiten circa 10 Minuten bra-
ten, dabei regelmaRig wenden. Zwiebel und Knoblauch hinzufligen und weitere 2-3 Minuten ga-
ren.

3. Kokosmilch, Currypaste und Limettensaft in die Pfanne geben. 5-10 Minuten einkdcheln lassen,
dann mit Salz, Pfeffer und Chili abschmecken. Mit Reis servieren.

4. EXTRATIPP: Wenn Sie sich Gemise dazu wiinschen, geben Sie einfach nach lhre Vorstellungen Zuc-
chini, Paprika, Pilze oder Méhren mit in die Pfanne. Eine fruchtige Note erhalt das Curry durch das
Hinzuflgen von frisch geschnittenen Mangostiicken 2-3 min. vor Garzeitende.



