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Rezept für  

Rote Beeren Bowle  
 

Zutaten für 4-6 Personen 

• 500 g Beere, bunt  
• 130 ml Himbeersirup  
• 2 Flaschen Mineralwasser, classic  
• 1 Flasche Zitronenlimonade  

 

Zubereitung 

• Die Beeren vorsichtig mit Wasser abspülen und säubern. Von den Erdbeeren den Strunk entfer-
nen und vierteln. 
 

• Die Beeren in ein Bowlegefäß geben und leicht mit dem Himbeersirup vermischen. Zugedeckt 1 
Stunde im Kühlschrank durchziehen lassen.  
 

• Vor dem Servieren die Beerenbowle mit gut gekühltem Mineralwasser und der Zitronenlimonade 
auffüllen. 

Variationstipp 

Verwenden Sie die Beeren, die Sie gerade bekommen, z.B. Erdbeeren, Himbeeren, Johan-
nisbeeren, Blaubeeren oder auch Stachelbeeren. 

 


