Rezept fur
Asiatische Nudeln mit Rindfleisch und Brokkoli

Dauer: 30 min

Zutaten fiir 2 Personen:

e 250g Mie-Nudeln oder asiatische Nudeln
e 200g Steak

e 250g Brokkoli

e 3ELOI

e Salz, Pfeffer

e 2-3TLSesam

e Koriander

e 60ml Asia-Wirzpaste , Sesam-Honig“

Zubereitung:

1. ca. 1 Liter Salzwasser aufkochen. Brokkoli putzen, waschen und in kleine Réschen teilen. Mit
den Nudeln im kochenden Salzwasser 4-5 Minuten garen.

2. Zwiebel schalen und klein schneiden. Mohre schalen, waschen, langs halbieren und klein
schneiden. Fleisch in diinne Streifen schneiden. Nudeln und Broccoli gut abtropfen lassen.

3. Ol in einer Pfanne erhitzen. Fleisch darin kraftig anbraten, herausnehmen. Méhre und Zwie-
bel im Bratfett anbraten. 1/8 | Wasser und Wiirzpaste einrtihren. Alles ca. 3 Minuten ko-
cheln.

4, Fleisch, Brokkoli und Nudeln untermischen und alles aufkochen. Mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken. Mit Sesam bestreuen und mit Koriander garnieren



