GastFroh

Cafeterien — Catering

Rezept fir Tikvenik

(In Bulgarien zu Weihnachten typische Blatterteigtaschen)

Dauer:

30 Min. Zubereitungszeit

Zutaten fiir 4 Personen:

¢ 500 g Blatterteig

¢ 200 g Zucker

¢ 125 g Walniisse

e Zimt

* 800 g Kirbis

® 100 ml Sonnenblumendl

Zubereitung:
1. Den Kirbis zunachst schalen und entkernen. Dann das Kiirbisfleisch grob raspeln und mit
Zimt, Zucker und Walnussen vermischen.
2. Den Blatterteig ausrollen, mit Ol bestreichen und die Kiirbismasse gleichmaRig darauf vertei-
len.
3. Den Teigrollen, in eine Spiralform legen und so lange bei 180 Grad (Umluft) backen, bis der
Blatterteig eine goldene Farbe hat.

4. SchlieBlich mit Puderzucker versifRRen.



